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Originalita a pfirodni pavod

made by P. Jentschura

Mill zdkaznlci,

183 nds, Ze vdm na nasledujicich strandch
miiZzeme predstavit fascinujici a rozmanity
svét produkt znacky P. Jentschura.

Mdme za sebou jiz vice neZ 30 let vyzkumu
a vyvoje a jsme hrdi na ndd drogisticky
plivod, ktery sahd hluboko do minulého
stoletl. Nade poznatky a v&domosti o wyz-
namu vyrovnané acidobazické rovnovahy
v organismu jsme vyuzili v recepturdch
nadich produktd pro zasaditou péi o télo
a pfirodnich potravindch. Mohou podstat-
nym zplsobem pfispét k vasemu zdravl
a krase, stejné jako k vasl télesné a dusevni
vykonnosti.

Sortiment produkt( naseho rodinného pod-
niku, ktery zfskal nékolikrdt uznanf v podobé
udélenych cen, se vyznacuje nejvy3simi
naroky na kvality, jedinecnymi recepturami,
originalitou a pfirodnim plvodem.

Na ndsledujicich strandch se dozvite vice
o nasich znackovych produktech.

Vadi

.2 12;:&3, ’5.?&;49?:(#9 4 4‘,‘.

flentschura Barbara Jentschura  Marthias BuB







Zasaditd inovace a omnimolekuldrni zdsobovani

Spolecnost Jentschura International GmbH
je v soucasnosti Uspéinoll vyvojovou firmou
s celosvétovou plsobnosti a wyrobcem zdsa-
dotvornych potravin, vyrobk( pro zasaditou
péci o télo a zdsaditych textilil.

V rodinném podniku s hlavnim  sidlem
v Minsteru, ktery byl zaloZzen v fijnu 1993,
pracuje zhruba 100 zaméstnanci.

PovaZujeme se za manufakturu — nase myslenf
a jednanl bylo vidy provdzano s pifrodou.
Nale zasadité produkty, které byly vyzname-
nané riznymi cenami {mj. cenou ,Wellness
& Spa Innovation Award 2015 & 2016%
Reformprodukt 2018, 2019 & 2020" a cenou
ttenaih Leserpreis 2018 & 2019 Casopisu
Jnatirlich”), dodavdame nejen na némecky
trh, ale také do sousednich evropskych zeml,
stejné jako do Ciny, Ruska, Kazachstdnu,
na Tchaj-wan, do Koreje, Mexika a Kanady.
V celkem 26 zemich jsme s nadimi holistickymi
produkty a koncepty pro zdravi, krdsu a vita-
litu lidry na trhu.

Vyrobky lentschura jsou mimo jiné k dostdni
v bioobchodech, drogeriich, prodejnich
zdravé wiivy a lékdmdch, ve fitness studifch,
kosmetickych salonech a v hotelech s ozdra-
VIYmi programy.

Pfes vedkery riist a pronikéni na trh bylo a je
spojeni s pfirodou pro P. Jentschuru zdklad-
nim piedpokladem mimofadngho vyznamu.
Diky tomu se podafilo, 7e produkty Jentschura
JMade in Germany” oviiviiujl trhy na celém
sveté, Jeji motivovani a spokojen( zam&st-
nandi urcuji svou vynikajici praci a kreativnimi
inovacemi daldi smér vyvoje.




Pro radost ze Zivota a vitalitu

Zasadité produkty od P. Jentschury podporuji vyvazenou acidobazickou rovnavahu, a take
skvéle chutnafi.

Zdravy, zasadity pozitek je pfi vyvoji nasich produkta dulezitym kritériem. Nase pfirodni
vyrobky spolehlivé provedou zakaznika viednim dnem a dodaji zcela prirozenym
zplisobemn vsechny dilezité Ziviny do organismu..
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Cisté pfirodnf

Dabfe zdsobené bunky jsou pfedpokladem
pro lesklé viasy, zafivé ofi, vypnutou a &istou
pokozku. Jen malokdo si uvddomuje, Ze krds-
na plet je zdvisla na kazdodennim stravovani.

Zdravé a vyvazené hospodafeni s kyselinami
a zdsadami tvoff zaklad pro funquijicl latko-
vou vyménu a atraktivni vzhled. Také dobrd
télesnd a dudevni kondice a schopnost rege-
nerace zavisl na omnimolekularnim zasobeni
vitainimi l3tkami.

Acidobazickd rovnovdha se mize rozkolisat
premirou kyselin z konzumace nadmeérného
mnozstvl masa a uzenin, vyrobk( z bilé
mouky, sladkost( a alkoholickych napojd, ale
také ze stresu a diky viivdm Zivotntho pro-
stiedI.

Aby se organismus dostal opét do rovnovdhy,
méla by byt vyZiva z 80 % zdsadotvornd
a neutrdlnl, tedy s hlavni orientacl na zele-
ninu, salaty, bylinky, klicky, ovoce, bezlepkové
obilniny, pfirodnf oleje a tuky a jen z 20 % by

se méla skladat z kyselinotvornych potravin.
KaZdodennl zdrav4 strava bohata na vitaminy
a minerdlnl ltky ovliviiuje pozitivné nejen
nasi atraktivitu a dobrou kondici, ale je zdrover
nejlepdi ochranou pied nemocemi a pfedcas-
nym starnutim.

Znacka P. Jentschura je lidrem ve vyvoji zdsa-
dotvornych pifrodnich potravin. Jsou bezlep-
kové a neobsahujf laktézu ani cukr'.
! obsahujl pouze plirozend se vyskytujicl cukr

Strava bohatd na minerdly je pfedpokladem
zédsaditosti nasl krve, lymfy a bunécné teku-
tiny. Tato zasaditost zplsobuje trvalé posflenl
bun&&nych membran, takZe viry nemajf $anci
do bun&k proniknout. Sfla bunééné membra-
ny je hlavnim faktorem urcujicim silu naseho
imunitnfho systému.

Dald informace o produktech a recepty
naleznete na www.regenerujte.cz.




Objevte svét bylin a vychutnejte si je

Dopfejte si skutecny pozitek a rozjasnéte svou mysl ve studenych posmournych dnech
salkem nadherné vonavého, horkého &aje 7x7 KrauterTee! Lahodny vybér 49 bylin,
seminek, kofeni, kofinku a kvéty, je nejen jemny a zdravi prospésny, ale také chutové
znamenity. Smés bylin v podobé studeného caje je blahodarnym osvéZenim i v horkych
dnech.



7x7° KrauterTee

Smés 49 bylin pro uvédomélou rovnovahu

Priprava

Na 1 litr vody potfebujete 1 polévkovou IZici
bylinek nebo 2 &ajové sdcky, na 1 3dlek 1 a-
jovou IZicku bylinek nebo jeden Cajovy sacek.
Caj prelijte vaficl vodou. Poté nechte vyluhovat
2 a7 3 minuty a slijte pomodl sitka nebo
vyjméte sacek.

Pouziti

- zalnéte 1 a7 2 3alky na den

» pfi kdfe stupriujte mnoZstvi na 1/2-1 litr
¢ivice naden

« idedIné pijte aZ do odpoledne

Navic byste méli k tomuto mnoZstvi Zaje
denné vyplt cca 1-1 ¥ litru neperlivé vody
s nizkym obsahem mineral .

Prednosti produktu

« zvyduje télesné a dusevnl zdravl

- jedine¢na receptura: obsahuje peclivé
vybrané byliny, seminka, kofenl, koffnky
a kvéty

- jemné vonl a md pffjemnou chut

+ plisobl blahoddrné a je zdravl prosp&sny

« chutovy pofitek jako horky a studeny ¢aj

- vhodny pfi o¢istnych kurach

« kdispozici jako sypany nebo
porcovany aj

Baleni 7x7° KrauterTee vystaci na:
100 g = 36 litrdt
500 g = 180 litrdl
50 sackd = 50 3alka
100 sackd = 100 salkd

Recepty naleznete na: www.regenerujte.cz

SlozZeni

Tymidn*, skoficovnfk — kdra*, meduika lé-
kafska list, citrénovd trdva®, citron oplodf*,
libecek kofen®, majoranka nat*, matefidous-
ka nat*, jitrocel nat®, vinny list*, nat yzopu®,
jablko*, nat’ artyCoku®, nat' pohanky*, plod
sladkého fenyklu*, kmin fimsky™, lipa stifbrnd
kvét*, nat plicniku lékafského®, listy roz-
marynu®, kofen |ékofice®, sporys list®, 3ipek
oplodi®, kardamon®, levandule kvét®, plod
anyzu®, bazalka listy*, Cesnek medvédr*,
jahodnik listy*, estragon listy*, eukalyptus lis-
ty*, kvét Cerného bezu®, chmel kvéty*, Zermny
rybiz list*, koriandr®, kmin plod*, pampeliska
list*, pomeranc kira*, kopfiva list*, ostruzina
list*, kopr plod*, bortvka list*, bortivka plod*,
ibidek kvét*, malinfk list*, zazvor kofen, mési-
Cek kvét®, rliZe okvétni Iistek®, saturejka nat*,
kopr nat*.

* suroviny z ekologického/blologického zemadalstvi
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WurzelKraft®

Rostlinny granu
bylinami a zeleninou

Jemny granuldt WurzelKraft skvile chutnd,
kdyz ho zamichate do zeleninovych a ovoc-
nych stav, kasl, musl, jablecného pyré,
Inéného nebo olivového oleje, salatového
dresingu, ochlazenych polévek, zelenino-
vych pokrmi apod.

Pouziti

- Zatnéte 1-2 Cajovymi IZickami
WurzelKraftu denné

« b&hem nékolika dni zvyste ddvkuna 3 x 2
Cajové Izicky denng nebo libovolné vice

- vypijte b&hem dne 1-1 % litru neperlivé
vody

Prednosti produktu

- bezlepkovy a bez laktézy

« bez piidavku cukru (obsahuje pouze
pfirozené se vyskytujicl cukr)

+ omnimolekuldmf (lat: omnes = viechno)
rozmanitost ze 100 vynikajicich rostlin

Spotieba
Jak dlouho wystadl pii 3 cajovych lZickach
denné
60 g = ccaltyden

150 g = cca 2 tydny

300 g = cca4,5tydne

600 g = cca 9 tydnl
1650 g = cca 24 tydni

Nutriéni hodnoty na 100 g Wurzelkraftu

Energeticka hodnota 1756 k1 / 420 keal, tuky 17,5 g (ztoho
nasycend mastné kyseling 2,6 g), sacharidy 42,1 g (2 who
cukr 26,2 g), vidknina 14,4 g, bilkoviny 16,5 g, 501 0,03 g

Recepty naleznete na: www.regenerujte.cz

at s ovocem, kvétovym pylem,

Slozeni:

ovoce 25,8 % (jablko®, mango®, ananas®, bordiv-
ky*, plod aceroly®, pomeranc®, brusinky®, ostruzi-
ny*, meruriky®, kiira pomerance®, kilia citronu®),
kvitowy pyl* 17 %, dyfovd seminka®, lupina®,
slunetnicovd seminka®, kesu®, sladké mandle®,
byliny 4.8 % (kofen |€kofice®, pampeliska list®,
chmel list*, pohanka nat*, kofen galganu®, Ces-
nek medvadi nat*, kopfiva list*, In&nd seminka®,
kofen libecku®, rozmaryn listy®, tymidn*, yzop
nat*, estragon listy*, eukalyptus listy®, listy me-
duriky®, peslicka nat®, febiicek nat®, vinné listy
zelené®, artyCok nat®, bazalka listy®, saturejka
nat*, potolnice Iékafskd®, kopr*, spory? listy*,
bezové kvéty®, rybiz listy*, levandule kvét®, lipa
list*, lipa stfibrnd kvét®, plicnik nat®, meduiika
nat*, listy pomerante*, matefidoutka nat*, kopfi-
va nat*, ostruzina list*, jahodnik list*, malinik list*,
lichofefidnice nat*, citrénova trava®, kukuficné
vlasy®, majoranka®, rize okvetnl listek®, celerové
listy*, zemé&Zluc nat®, kerblik listy®), zelenina 2,8 %
(Cervend fepa®, zelné listy*, Cervend Colka®,
mrkev®, emd fedkev®, cuketa®, chifest®, cizma®,
fazole®, brokolice®, kfen®, 3pendt®, cibule®),
pohanka®, jahly*, vlaiské ofechy*, kofenl®, to-
pinambur®, amarant®, &pek®, semena kopru*,
jddra grandtového jablka®, pistacie*

* Plvod z ekologickéha/biologického zemadéls
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Tipna r‘é-cl—ept s WurzelKraftem

Pikantni bataty

s CoCkou a syrem feta

Pfiprava (pro 2-3 osoby)
Omytou ¢ocku viozZte do vrouci vody a vafte
30 minut. Scedte a nechte odlezet.

Cibuli oloupejte a nakrajejte nadrobno.
Batat (pfipadné dynl) oloupe]te a nakrajejte
na kostky. V panvi rozehiejte 2 lzice oleje
a smazte cibuli, salvéjové listky a batat.
Zalijte zeleninovym vyvarem a vaite asi 20
minut. Pridejte balsamico ocet a ochutte
soli a pepfem.

Cherry rajcata omyjte, nakrajejte na po-
loviny a vlozte na 10 minut do panve. Na-
krajejte ovci syr, pridejte a nechte roztavit.

Nakonec pridejte cocku a posypte petrzel-
kou. Na malé panvi zahrejte kokosovy olej
a osmahnéte nakrdjené uzené tofu. Vie
naservirujte.

Po ochlazeni posypte 1-2 |zickami Wurzel-
Kraftu.



Tip na recept s WurzelKraftem

MorgenStund’ snidané pro silna medvidata

Pfiprava (pro 1 osobu)

Smichejte MorgenStund’ se 120-140 ml
vroucl vody a nechte nabobtnat 1-2 minuty.
Poté rozmixujte s ovocem, bandnem, oves-
nym napojem nebo smetanou, amarantem
a mandlemi. Tfi koletka bananu ponechte
na ozdobu. Na ochucené kadi MorgenStund’
vytvofte legracnl oblicej s liskovymi offSky
a dZemem. Tvaficky miZete posypat
WurzelKraftem nebo ho miZete pfidat pfimo
dovychladlé kade.

Tip: Pokud nemdte erstvé ovoce, mizete
pouZit mrazené.

Suroviny
3PL(asi35g) MorgenStund’
120-140ml vody
50g ovoce (napi. ostrugin
nebo malin)
TPL amarantowych pukanci
1PL mandli
Y2 bandnu
ovesny ndpoj, smetana,
kokosové viocky nebo
skofice podle chuti
1-2CL WurzelKraftu

Na ozdobu:

3 liskové ofiiky
T0zmixované ovoce
(nebo dzem)

 GMOOTHIE-SNDANE

STAG! PRIDAT TROCHU
444 MANDLOVEHO NEBO







Jahelno-pohankové kade s ovocem a seminky

Pfiprava (na jednu porci)
ZAKLADNI RECEPT
+ 3 polévkové |Zice MorgenStund’ (cca 35 g)

+ Cca 120-140 mi vody

RYCHLA VARIANTA
Smichejte Morgen-
Stund’ se 120-140 ml
vaffici vody a nechte
1-2 minuty nabobtnat.

PRIPRAVAV HRNCI

Zamichejte MorgenStund’ metli¢-
kou do zhruba 160-180 ml vody
Za stalého michani pfivedte k varu
a nechte povafit na mirném ohni
po dobu 1-2 minut.

Dochutte dle libosti smetanou, ryZovym
miékem, skoficl, rozinkami, ofechy, mandlemi,
Jjavorovym sirupem, WurzelKraftem nebo
Cerstvym sezonnim ovocem.

Tepla snidané jako poZitek
+ pro mladé i starsf

» pro sportovce

- pro déti

- prot&hotné a kojfcl Zeny

+ amnohé dal3i

1 baleni MorgenStund'® vystaci na:
500 g = 14 porcl

1000 g = 28 porcl

2000 g = 56 porci

Nutriéni hodnota na 100 g MorgenStund’

Energeticka hodnota 1606 kJ / 381 kcal, tuky 7,3 g (z toho
nasycené mastné kyseliny 0,95 g), sacharidy 62,5 q (7 toho
cukr' 12,82 g), vidknina 6,8 g, bilkoviny 12,9g, 501 0,04 g

! obsahuje pouze pifrozené se vyskytujicl cukr

Prednosti produktu

« Jednoducha a rychld pfiprava

« bezlepkovy a bez obsahu laktdzy

« neobsahuje cukr (obsahuje pouze
pifrozené se vyskytujicl cukr)

- vegansky

« rozmanité a kreativnl varianty recepti

« i k petenf lahodného petiva, jako jsou
tycinky, muffiny, mandlové zakusky apod.

- 562 kJ/133 keal na pordi (35 g)

- zdroj hottlku a chrému

Ei o, zdroj wtaminu B1, biotinu azmku

VICE NEZ JEN SNIDANE:
VHODNA TAKE K PECENT,
NAPR. MORGENSTUND"
OPLATKY

SloZeni: jahly*, pohanka®, sudené ovoce 13,5 %
{ananas*, jJablka*), olejnatd seminka 8,5 %
(dyfiovd seminka®, slune¢nicovd seminka®,
sladké mandle®), amarant*

* plivod 7 ekologického/biologického zeméadelstvl

218 4 -.
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Chutné recepty najdete na adrese www.regenerujte.cz




Rychle néco dobrého na stul

V nasi sou¢asné uspéchané dobé Je skutecnou pomoci, kdyZ dokaZete obratem ruky vykouz-
lit na stil dobry obéd — at jiz doma nebo v kancelafi - stejné jako lehkou veceti. Budete
na to potrebovat pouze nekolik minut, abyste velice jednoduse pripravili pinohodnotné
alahodné jidlo pro malé i velké. Kvalitni pokrm z quinoi a jahel se zeleninou vas presvedéi
Jjedineénou chuti a mnohostrannymi moznostmi pripravy. Pfejeme dobrou chut!

186



TischleinDeckDich®

Chutny pokrm s quinoou, jahlami a zeleninou

Pfiprava (na jednu porci)

ZAKLADNI RECEPT

« 5 polévkovych IZic (cca 50 g)

+ cca 170 ml vody nebo zeleninového vyvaru

Smés vmichejte do vody nebo o
viyvaru a za ob&asného michanf (]:}
pfivedte k varu. Nechte povafit

na mimém chni cca 4-5 minut.

Obcas promichejte. Dochutte soli a pfipadné
Cerstvym syrem apod.

RYCHLA VARIANTA
5 pol. IZic (cca 50 g) smési dejte do misky,
pfelijte zhruba 170 ml vaficl vody, zamichejte
a nechte pfikryté nabobtnat asi 5 minut. Dle
libosti dochutte.

S&D
napf. éerstvym syrem, @ o
pestem, vegetaridnskou

pomazankou, olivami, oveim syrem, bylinkami,
kofenim, bylinkovou solf apod.

Dle chuti vylep3ete:

NA MALOU PORCI postatf 3 polévkové IZice
(pfiblizné 30 g) TischleinDeckDich a piiblizné
100 ml vrouc! vody.

TischleinDeckDich vystadi na:
Baleni90 g = 3 porce

Baleni 400 g = 8 porc/

Baleni 800 g = 16 pordi

Nutri¢ni hodnota na 100 g TischleinDeckDich
Energeticka hodnota 1461 kJ / 346 keal, tuky 3,5 g (z toho
nasycené mastné kyseliny 0,39 g), sacharidy 63,6 g (ztoho
cukr' 5,69 g), vidknina 6,6 g, bilkoviny 11,6g, 501 0,06 g

' obsahuje pouze phirozend® se vyskytujicl cukr

Dalsi napady na pfipravu pokrmi

- rizoto

« zeleninovy karbandtek

+ nakyp

« eintopf (hustd polévka)

- nadivka

« saldt

* pizza

« pifloha k zelening masu, rybé, tofu apod.

Ptednosti produktu

« bezlepkovy a bez obsahu laktdzy

« zdroj vidkniny

« zdroj bilkovin

- vhodny pro vegany

» rychld a snadna pfiprava

« rozmanité a kreativni varianty receptd

« 757k) / 179 keal na porci (50 g)

- zdroj zinku, hofeiku, kyseliny listové, biotinu,
Zeleza a vitaminu B6 na porci (50 g)

Slozeni

quinoa*, jahly*, susend zelenina 23 % (bram-
bory*, rajtata®, karotka®, cibule*, pdrek®,
hrdsek®), ryze*, bazalka*, piskavice modrd*,

paZitka®, petrzel®, libecek®
* Plisady z ekologického/biologického zem&délstvl

DE-OKO-064
Zemédélska produkee EU/mimo EU

Lahodné recepty najdete na adrese www.regenerujte.cz




Zelny zavitek

Suroviny

2009 TpschleinDeckchh

700 m| zeleninového Vyvaru
8 susenych rajcat

1 malé zelf
. 5 dbulf
100 m| Cerveného vina nebo
Vyvary
50 m| Smetany
paprika
strouZek cesneky
Cerstvého Smetanového

$yTanebo veg. pomaz
1 svazek hladke Petelky azénky

1PL mésl3
r?jiatovy Protlak
sul, pepi: olivowy olej

s naplni TischleinDeckDich

Piiprava (pro 4 osoby)
TischleinDeckDich zalijte vroucim zelenino-
vym vyvarem a nechte vychladnout. Poté
ochutte nasekanymi susenymi rajéaty, soli,
pepiem, petrzelkou, rajcatovou pastou
a smetanovym syrem.

8 zelnych listii vioZte na par minut do
vrouci vody, poté vyjméte a poloite na
prkynko. Tvrdou stopku odfiznéte. Poté
rukou vytvorte hmotu z TischleinDeckDich
arozprostrete ji na listy zell. Z list( vytvorte
zavitky, ktere zajisteéte paratky.

Papriku a cibuli nakrdjejte na prouzky
nebo kolecka. Cesnek oloupejte a jemné
ho nasekejte.

Méslo rozehiejte na velké panvi a smazte
zavitky, dokud nejsou pékné hnédé. Poté
pridejte cibuli, cesnek a papriku a orestujte.
Pridejte ¢ervené vino a smetanu, povarte
asl 10 minut a poté podavejte.



Tip na recept s TischleinDeckDich

TischleinDeckDich rychla polévka

Pfiprava (pro 2 osoby)

Suroviny na polévku si pfipravte do vhodné
sklenice pfedem: papriku a jarnl cibulku
umyjte a nakrdjejte na malé kousky nebo
krouzky. Mrkev umyjte, oloupejte a nastrou-
hejte. Hrasek, nakrdjenou zeleninu, suchou
smés TischleinDeckDich, syrové sklenéné
nudle a bylinkovou sdil vioZte do dvou sklenic
se Sroubovacim uzavérem, Sklenice zaviete
avloZte do lednicky.

B&hem poledni prestavky oteviete sklenici
a pfidejte 250 ml vroucl vody. Nechte zakryté
5-10 minut, promichejte a nechte si chutnat!

Suroviny
4PL TischleinDeckDich
500ml vody
2 hrstky sklenénych nudli
2CL mraZeného hrasku
1 jarni cibulka
1 mald mrkev
Y& papriky
1CL bylinné soli

Tip:
Sklenéné nudle nejprve nakréjejte.







podle vzoru maticky pfirody

Snite o sametové hebké vonavé pokoZce
Jjakou maji novorozefidtka? Nade déti vyristajl
v plodové vodg, a tato devitimésiéni koupel
je zasadita! Co se tedy nabizl vice, neZ poutit
se od maticky pifrody a o€istit télo rovnéz
zasaditym zptsobem!

Nade pokozka pfedstavuje velkou kontaktnf
plochu s vn&jsim svétem nejen jako Zivotné
dileZitd ochranna vrstva pro nase télo, ale je
tfeba ji chapat i jako komplexni smyslovy or-
gdn. Proto si nade pokoZka zasluhuje obzvIdst
pifrodni a jemné ¢isténl a péci.

V dobéch starého Egypta, antického Recka
a starych Rimani byla pé¢e o télo zdsaditd.
Tyto kultury pouZivaly pro osobnf hygienu
sodu nebo zésadité mydlo.

Zasadité koupele gistl a p&sti pokoZku a z3-
rovel zajidtujl pffjemné samopromastént.
Je to vidét a zndt pfi doteku. ZaZijte citelné
jemnou, dobfe prokrvenou a sametové heb-
kou pokoZku a lepdl pocit zdravi a pohody
v zdsadité koupeli.

Na zakladé osvédcené tradice z4sadité péle
o0 t8lo md zdsadito-minerdinl pésticl koupelovd
stl MeineBase hodnotu pH zhruba 8-85
a sprchovy gel BasenSchauer zhruba pH 7,5.
Oba produkty jsou certifikované

a optimalné se doplfiuji v moZnostech
pouZitl. MeineBase se hodf do
koupele, na zdbaly a mnoho
daldich aplikaci, sprchovy gel
BasenSchauer je rychlou pésti-
cf variantou — pro skveély zazi-
tek ze sprchovant!

0§

45_—
i - |

SkalPuro = inovativnl, zasadity gel na pokozku
hlavy — distl a odkyseluje viasovou pokozku,
a tim podporuje rdist viasd. 3x3 tonikum pro
vlasovou pokoZku regeneruje a oZivuje vlaso-
vou pokoZku.

Kyslikové produkty s éterickymi oleji pfed-
stavujf idedInl doplnék kazdodennl zésadité
péte o télo. Kyslk je elixirem Zivota pro
viechny bunky organismu. Je tedy logické,
Ze pro optimainl pffsun a regeneraci hraje
okysli¢enl pokoZky dileZitou roli. Qsv&zujicl
a oceflovand pletovd voda MiraVera inten-
Zivné vyZivuje a regenerujte pokozku - pro
krasnou a hladkou plet na obli¢eji, krku
a dekoltu.

Nové nablzime také zdsadité polstarky na
prsa jako praktickou pomoc pfi riiznych
problémech v oblasti poprsi a dekoltu.
Vkladajl se do podprsenky navihcené zdsa-
ditym roztokem se soll MeineBase nebo
sprejem MiraVera.

Vice informaci naleznete na
www.regenerujte.cz

¥
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AlkaWear®







MeineBase®

Z3sadito-miner3
s hodnotou pH 8,5

MeineBase zplsobuje blahodamé vycisténi
a samopromasténi pokozky a propljcuje ji
pifjemnou hebkost.

Teplé zasadité koupele jsou ve studeném
rocnim obdobf potésenim pro télo a dusi.
Studené zasadité koupele v teplém rocnim
obdobl osv&Zl a regenerujl. Vyzkoudejte
mimofddné ucinky osmi jemn& mletych
drahych kamend.

Pouzitf

Na celotélovou koupel potfebujeme 3 polév-
kové [Zice soli MeineBase. Na koupel chodidel
postaci 1 Cajové IZicka. Na pifpravu roztoku
pro namaceni zasaditych puncoch, naviekd
a textilil stadf rozpustit pdl Zajové [Zicky soli
MeineBase v pdl litru teplé vody.

MeineBase je vynikajicl na koupele celého
téla a sedacl koupele, sprchovdnl, na koupele
nohou a rukou, k vyplach@m, zdballim a in-
halacim a k péti o zuby.

Ke specidlnim aplikacim patii zésadité pun-
Cochy, zasadité navleky, podpaZni poldtarky,
zdsadité poldtafky na prsa, zabaly krku a ela,
zdbal na &fji a pridusky, télové zdbaly, zdsa-
ditéd deka na télovy zdbal, zdsaditd no¢nf
kodile. Vzhledem k blahoddrnému Gcinku
na télo se MeineBase také wyborné hodf
k masdZm, do parni ldzné a k saunovanl.
Zésadité solné peelingy, napf. po sportu

Pfirozena sila osmi drahych kamenil.

ni koupelova stl k pé¢i o télo

a jemnd zasaditd péfe o miminka a déti
zavriuje Siroké spektrum pouZitl.

Prednosti produktu

« pifrodni ¢isténl pokoZky

- pifiemné samopromasténi pokozky

» mnohostranné pouZitl

« pokoZka je via&na jako po nanesenl krému
« bez konzervatnich latek

- bez barviv a vonnych latek

1 baleni MeineBase® vystaci na:
75g=1- 2 koupele celého t&la nebo
10 koupeli nohou
750 g =15 koupeli celého téla nebo
100 koupell nohou
1500 g =30 koupeli celého téla nebo
200 koupeli nohou
2750 g =55 koupell celého t&la nebo
366 koupell nohou

Obsazené latky

Hydrogenuhlicitan sodny, mofska sdl, uhlici-
tan sodny, pfirodni mineraly, achat, karneol,
citrin, chrysopras, chalcedon, saffr, horsky
kfistal a onyx.

Vitko 12 ~droyes;  COSMOS NATURAL
: cartifikovano Ecocert /
ot g ol Greenline die =

C0OSMOS standardu. COSMOS

NATURAL
G
S — — SEHR GUT
) === |

LESERPREIS
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FUNKENI
SPRCHOVY
(]

Osvézujici péce pro narocnou pokozku

BasenSchauer s hodnotou pH cca 7,5 zajistuje harmonizujici a vitalizujici osvézenf celého
téla. Hydratujici aloe vera, piirodni minerély a éterické oleje intenzivné pecujf o pokozku
a podporuji jeji funkci. Wsledkem je sametove hebky pocit na pokozce. Svézi viné
vybranych olejui je blahem pro smysly. Viytazky z bylin, jako napr. z listu brizy, meduriky
a chmeloveho kvétu, navic zajistuji zklidnéni a vyvazeni celkového stavu pokozky.

Specialni rdz dodava tomuto kvalitnimu sprchovému gelu osvédéena smés drahych
kamen, které jsou pouzity také v soli MeineBase: horsky kiistal, safir, karneol, achadt,
chalcedon, chrysopras, citrin a onyx, a to v co nejiemnéji namleté formé.




BasenSchauer® g
Zésadity sprchovy gel s mineraly, Posudkgy, ™
vytazky z bylin & kafrem

Pouziti citrin, chrysopras, chalcedon, saffr, horsky
Pro osprchovanl si dejte na dlafi mnoZstvi  kfistal, onyx, natron, limonen**, citral**
odpovidajicl liskovému offsku a krouZivymi = vyrobeno ze surovin z kontrolovaného
pohyby naneste na vinkou DOkOZkU. biclogického zemédélstvl
==z éterickych alejd
Tip: Pro dosaZen( jemného peelingu miZete
smichat BasenSchauer se solf MeineBase
v pomeéru 2:1.

Ctyl funkce produktu BasenSchauer

1. Setrné &isténl a péte o pokozku

2. Odkyseleni diky zdsadité hodnoté pH cca 7,5

3. Zasadité povzbuzujicl samopromasténi
pokoZky

- VITAZKY Z BYUIN
4. OsvéZen( a energetizace KAFR --...

=+ 0SM DRAHTCH KAMEND
Dalsi vyhody produktu:

« neohsahuje parabeny, PEG, parafiny

a silikony
- bez syntetickych barviv a vonnych latek ;
+ vhodny i pro citlivou pokozku 7 ishmr[ ~
- idedIni doplnék ke koupelové soli MeineBase PH CCA 7.5

AOE VERA ETERCKE OLEJE

Obsah
100 ml = na cca 30 osprchovani <

250 ml = na cca 75 osprchovani T
1000 ml = na cca 300 osprchovan( e

Obsazené latky ﬁgTSLTR?&SL

voda (demineralizovana voda), glycerin®, ko- COSMOS NATURAL

kosovy glucosid, vinny Ith, inulin, lauryl glu- et
COSMOS standardu.

cosidy, stearyl citrdt, xantanovd guma, kafr,
guma guar, aloe vera*, pfirodnl minerdly,
benzylalkohol, fenylethylalkohol, vytazky
2 bylin: (bfezovy list®, saturejka®, brutnak®, ; :

mochna hus®, chmelovy kvét*, list me- SEHR GU! " iOuRTION

AWARD

dunky®, preslicka®), parfém**, achdt, karmneol, ETTITE




Vyznam kysliku

Kyslik je nejcastéjsim prvkem, ktery se na Zemi vyskytuje. Lidsky organismus se z 80 %
skldda z kysliku a celd rada procesu latkove vymeény se miiZe uskutecnit pouze za tcasti
kysliku. Nase telo prijima kyslik hlavné prostrednictvim dychani. Timto Zivotné dilezitym
prvkem se ale organismus zasobuje | prostfednictvim pokozky. Kyslik neni moZné v téle
sklaclovat, a tudiz se musi kontinudlné do téla privadét.

Eterické oleje s latkami a viinémi v nich obsaZzenymi jsou mnohostranné prospésné
pro lidsky organismus.



Produkty s kyslikem & éterickymi oleji

MiraVera® — na plet

Osvézujici plefova voda

MiraVera je pletova voda bohata na kyslik.
Obsahuje 21 pedlivé navzdjem sladénych
éterickych olejl, které ji propUjéuji pfijemnou
harmonickou vani.

Obsah: 45 ml =cca 300 stiikd
110 ml =cca 730 stiikd
225 ml =cca 1500 stfikd
PouZiti

PletovouvoduMiraVeramiiZete nanéstnaplet
po kazdém Cisténi nebo podle libosti. Kyslik
v pletové vodé MiraVera oZivuje a pésti po-
kozku. Tato pletovd voda se hodi pro kazdo-
denni aplikaci nastfikanim, nanesenim pomoci
tampénu nebo vmasirovénim do vihké, ale
i do suché pokoZky. Pfijemné osvéZi svou
harmonickou vini a udrZuje stabilni obsah
kysliku.

Slozeni

Voda, alkohol (etanol), peroxid vodiku
(< 2 %), borovy olej, 3alvéjova silice,
rGZovy olej, olej palisandr, badyinova
silice, citronelova silice, esencialni olgj
7 borovice lesni, olej z ¢ajovniku aust- -

ralského, bergamotovy olej, hfebicko- -

vy olej, olej z pomerancovych slupek,
cedrovy olej, silice z kanangy vonné
(ylang-ylang), rozmarynovy étericky
olej, tymidnovy olej, kminovy olej,
cypfisovy olej, olej z citronovych slu-
pek, santalovy olej, levandulovy olej,
jalovcovy olej, polyglyceryl-10 laurate
Dermofeel G 10 LW), linalool, limonen.

3x3 Tonikum pro vlasovou pokozku

Povzbuzujici tonikum

Nade vlasy jsou zasobovdny velkym mnoZst-
vim dilefitych Zivin z viasovych kofinkd. 3x3
Tonikum pro viasovou pokozku podporuje
tuto zdsobovacl funkci swymi spolehlivymi
Gcinky.

Obsah: 100 ml

PouZiti

3x3 Tonikum pro vlasovou pokoZku se

pouZiva 2-3 denné. PokaZdé nakape-
me Setmé nékolik kapek kapatkem
do viasové pokozky a dlouze, lehce
vmasirujeme.  3x3  Tonikum pro
vlasovou pokoZku Ize pouZit také
v kombinaci se zasaditym roztokem

el

- MeineBase.

343

Slozeni

Voda, alkohol, peroxid vodiku, kosodfevinovy
olej, talvdjovy olej, riZowy olej, olej z riZo-
vého dfeva, badyanowy olej, olej z citrénové
trévy, olej z borovice lesnl, Eajovnikovy olej,
bergamotovy olej, hiebickovy olej, olej z po-
merancové kiry, cedrovy olej, Ylang-Ylang
olej, rozmarynovy olej, tymidnovy olej, kmi-
novy olej, cypfisovy olej, citrénovy olej, olej ze
santalového dfeva, levandulovy olej, jalovcovy
olej, polyglyceryl-10 laurate (Dermofeel G 10
LW), citronellol, eugenol, geraniol, linaloal,
limonene.

WELINESS A SPA
INNOVATION
AWARD







SkalPuro®

Z&sadity gel k hlubokému ¢isténi vlasové pokozky

Krasné, husté a silné vlasy jsou symbolem
krasy, vitality a zdravl. SkalPuro s pH 85 Je
novy inovativni gel na pokozku hlavy s mi-
neraly, éterickymi oleji a bylinnymi extrakty.
Je urten pro hluboké Cisténi viasové pokozky
a dodéva vlastim vétsi objem a odolnost.

Pouziti

Péte o pokozku hlavy pomod vliasového

kartace:

1. Kartdtujte smérem od krku nahoru na
temeno hlavy.

2. Kartdtujte smérem od udl na temeno
hlavy.

3.Nakonec kartdCujte od temene dopfedu
k linii vlasd. Nasledné tfete rukou stffdavé
oblast pfed a za uchem dold smé&rem ke
krku, aby se aktivoval odvod skodlivych
|atek pres lymfaticky obéh.

Po maséaZi naneste aplikdtorem na suchou
pokoZku hlavy pfipravek SkalPuro, kritce
vmasfrujte a nechte plsobit nejméné 5 minut.
Poté napéfite s vodou a dikladn& oplachné-
te. Vlasovou pokoZku tim zbavite neistot,
a proto jiz nenl nutné pouzivat Sampon.
U dlouhych vlast doporucujeme nasledné
pouit kondicionér nebo jiny vhodny pfipra-
vek, nebot viasy majl na rozdil od pokozky
hlavy rady kyselé. Nakonec na pokozku hlavy
naneste tonikumn 3x3 a vmaslrujte.

Vyhody
« bez parabend, PEG, parafind, silikont
« bez syntetickych barviv
« pro viechny typy pokoZzky hlavy
- snasenlivost byla potvrzena dermatolo-
gickym testem.

Obsah

Pii pouditi jednou tydné.
250ml = 8 =12 tydnd

1000 ml = 8 — 12 més(cl

Slozeni
Voda (demineralizovand voda), kokosovy
glukosid, pentylenglykal, glycerin®, alkohal,
pflrodnl minerdly, bentonit (jllovy minerdl),
extrakt z biezové kiiry*, extrakt z listd kopfi-
vy*, extrakt z Cerveného jetele®, extrakt
Z kofene lopuchu*, extrakt z fefichy®, par-
fém**, febfitkovy olej**, olej z citronové
klry**, kafr, xantanové guma, benzylalkohol,
achat, karneol, citrin, chrysopras, chalcedon,
saffr, kfidtal, onyx, kyselina citronovd, limonen
** linaloal **
* vyrobené ze surovin z certifikovaného ekologického
zemid@lstvl
** 5 éterickymi oleji
99,6 % z celého produktu je ptirodnho
plivadu

COSMOS
NATURAL

(DSMOS NATURAL
ceftifikovana Ecocert
Greenline die
COSMIS standardu.

WELLNESS & SPA
INNCVATION
AWARD
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Uvolnéni a ulehceni
pro $iji, ramena a pridusky

Bolesti a namozeni sije se stavaji vedle bolesti zad stale castéji onemocnénim ¢islo 1.
Dlouha prace u psaciho stolu, chybéjici pohyb, dlouha jizda autem, kazdodenni stres
v zameéstnani, to vse vede u mnoha lidi k namozeni svali sije. Pokud namozeni trva déle,
mze to byt dlouhodobé velmi nepfijemné a omezujici v kazdodenni cinnosti.




AlkaWear®

Zé&sadity zabal na $iji a pradusky

Zasadity zabal na 3fji a préidusky uvolnuje 3e-
trnym zplsobem svalové namoZen( v oblasti
&je a ramen a vede ke znatelné v&tdl po-
hyblivosti. Je nendpadny pod obletenim
a dokdZe nejen uvolnit namoZeni, ale také
mu pfedchazet.

PouZijete-li ho jako zdbal pridusek, mize
plsobit podptrné také pii problémech
s dychanim.

Obsah baleni
+ 1 bavinény moltonovy zdbal
- materidl zabalu: 100 % molton z baviny
- 2 polstafky z gazy k namoceni v zdsaditém
roztoku
- materidl polstérk( gdzy: 100 % bavinénd
gdza
- k dostanl ve 3 velikostech
+ 75 g MeineBase

-
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Ruéné vyrobeno v Némecku:

Cely ndd sortiment AlkaWear se vyrdbl
vyhradné v Némecku a rugn se pfipra-
vuje k expedici. Jen tak mUZeme dostét
nasim vysokym narokim na kvalitu.




Odpocinte si a zlistante pfijemné zrelaxovani

Zasadita pece od hlavy az k pate je nyni jeste praktictéjsi a pusobi ve OEKO-TEX®

dne nebo v noci pomoci kvalitnich textilii AlkawWear. Kombinace textilii ﬂiﬂ”ﬁ‘lﬂﬁ%

AlkaWear a soll MeineBase vam umozni dileZitou véc: podporu po- )
kozky v jeji pfirozené vylucovaci funkci. Pro produkty AlkaWear se pouzivaji vybrané tex-
tilie testované podle ekologického standardu Oko-Tex Standard 100, které se tkaji resp.
pletou pfimo v Miinsteru. Zasadité puncochy a navleky jsou vyrobené z cesané baviny
nebo ze stiizni viny, a jsou velmi pfijemné na nosenl.




Zésadité puncochy

Zasadité puncochy slouZi ve viech klidovych
fdzich dne nebo v noci k relaxaci a dobrému
spanku, Jsou pffjemné na nodenl, nestahujf
a zlepdujf vad dobry pocit bez dalStho naroku
na ¢as. MiZete je nosit na rukou i na nohou.

Obsah baleni
« Tvnitinfa 1 vnéjsl par
- Material vnitfnich punc¢och:
100 % bavina
- Materidl vn&jsich punoch:
100 % stiiznf vina
- Univerzalni velikost
+ MeineBase 359

Z&sadité navleky

Elastické pfiléhavé zdsadité navieky do-
porucujeme pfi a po sportu, v zameéstndni
a kdykoli béhem dne. Poskytnou vam op-
timalnf volnost pohybu a zvysl vase zdravi
bez ndroku na ¢as. MlZete je nosit na rukou
a na nohou.

Obsah baleni
- 2 pary navlek{
- Materidl: 97 % bavina a 3 % elastan
« Univerzéinf velikost
- Barva: télovd
+ MeineBase 35¢g

| Codéls AI'kaWearZésadlty'm?
1 12itka MeineBase |
_. nabﬂtruvodyna o
| ﬁ;z;; ;;u:m;kz:bal na krk a eelg, zzg: "
| Zébal pro oblast j' 5 bl Ll

| anotnikogy, o ein a podbrigky

BEAUTY
KFORUM ./

",
Ny et

Upozornéni: Rozbalené a pouZité textilie
AlkaWear nelze reklamovat.




Vynikajici zabal pro domaci pouZiti

A tak, jako ma kazdy zébal svii] vlastni ndzev, ma kazdy | své vlastni i¢inky. A stejné tak,
Jak se zdbaly od sebe navzédjem lisi, tak jsou i jejich tcinky odlisné. Ale viechny se shoduji
v tom, Ze rozpoustéji a pohlcuji skodlivé latky a odvadéji je z téla ven.”

(Sebastian Kneipp, Mein Testament / Moje zavet, 1895)



Zasadity zabal pro oblast ledvin, jater a podbfisku

Je vhodny k uvolnéni a dlevé pfedeviim pfi
bolestech bficha nebo napétl v oblasti zad
a také jako zdbal jater. Podporuje pfirozenou
funkci vylu¢ovani pfes pokozku a je smyslu-
pinym pomocnikem jak pfi ofist&, tak pfi
regeneraénich kdrdch. Do zdbalu miZeme
vioZit také ohfivacl ldhev nebo zahfatou
radelinu.

Obsah baleni

- zdbal s kapsou

« vloZka, kterd se namaci do zdsaditého
roztoku
- Materidl: 100 % bavin&ny mul

« ve 3 velikostech

+ 75 g MeineBase

Zésadity zabal na krk a ¢elo

Pro efektivni dlevu v oblasti Cela, hlavy, krku
a dekoltu. Po staletl se doporucuje teply za-
bal pfi bolestech krku a hlavy. Je vhodny také
jako zdbal na kolena, lokty a jiné oblasti.

Obsah baleni
- zabal na krk a ¢elo
- Materidl: 100 % bavin&ny mul
« univerzalnf velikost
« 75 g MeineBase




Sbohem poceni!

Podpazi je nejen velmi dilezitou oblasti pro vylucovani kyselin a znecistujicich latek,
ale take dulezitym mistem naseho lymfatického systemu. Priblizné 20 - 30 lymfatickych
uzlin je umisténo pravé v oblasti podpazi.

Do nich se dostavaji predevsim znecistujici latky z oblasti hlavy a krku a ty jsou dale odva-
deny potnimi a mazovymi zlazami. Lymfa zaroven spolupracuje s imunitnim systémem
tak, ze spolu zachycuji a odstranuji viry a patogeny.




Zésadité podpazni polstarky

Zasadité podpaZni poldtifky jsou patentem
firmy Jentschura International GmbH. Omezu-
ji stres z nadmérného pocenl, a tim umoZiujl
jist&j3l vystupovani v zaméstnani, ve volném
¢ase a b&hem sportu. Odlehcujf bolestem hla-
vy a hornf &asti trupu.

Obsah baleni
- popruh veetné 4 pol3tarka
- Materidl:
Pol3tafky ze 100 % bavinéného mulu
Popruh z 80 % bavina, 20 % elastan
- ve 4 velikostech
- 75 g MeineBase

Z&saditd nocni kodile a Zupan

Kvalitnl spanek v zasadité no¢nf kosili, ktera
se stard o pfllemné chladivy pocit v noci
u lidi, jejichZ spanek je narudovan ndvaly

noéniho pocenl.
Kasili i 2upan lze objednat samastatné.

Obsah baleni
+ No¢nf kosile
- Zupan
- Materidl: 100 % bavinény mul
= k dispozici ve 4 velikostech
- rozpratoval na zasadity
roztok o objemu 1 litr
+ 75 g MeineBase b




Zasadite zabaly z pfirodnich materidld

Pro zabaly jsou optimalni pfirodni viakna. Textilie AlkaWear |sou vyrobeny z gazy z nebé-
lené baviny. Jsou velmi prijemné na noseni, zanechavaji na pokozce nadherné hebky
pocit a mohou ji, vzhledem ke snasenlivosti s pokozkou a vzhledem k hypoalergennim
vlastnostem, pouZivat i alergici.



Zasadita deka na celé télo

Zavinte se a zaZijte pfijemné uvolnénl a pocit
teplych nohou. Zisaditou deku miZeme
pouZivat pfes noc, v klidovych fézich béhem
dne nebo na zavér oletfenl téla (aplikace
rdznych télovych zabald, masek, po masi#i
apod.).

Obsah baleni
- télovy zabal
- Materidl:
100 % bavinény mul
« Velikost:
200mx 160m
+ 35 g MeineBase

Zasadité vliesové masky

Obsah baleni
+ 20 kust

PouZiti

Do 30-40 ml teplé vody dejte petku zdsadi-
té soli MeineBase. Poté vioZte vliesovou mas-
ku P Jentschury do tohoto zisaditého sol-
ného roztoku (pH 8,5). Po nasdknutl masku
vyjméte a vymackejte znl pfebyteénou vodu.

Nésledné pfiloZte navihéenou masku na cca
20 minut na ofidtény oblicej. Pravidelnym
dovihcovanim vliesu solnym roztokem do-
séhnete toho, Ze je zdsaditd voda pfijimédna

pokozkou. Pfes oblitej a masku mUZete polo-
Zit suchy rucnik, abyste zabranili chladivému
efektu. Toto pouZitl se doporucuje v kombi-
naci se zdsaditou celotélovou koupell nebo
koupelf chodidel.




(zleva) Karin Wilms, Peter Jentschura a Maria Bruns

Dumyslny a efektivni vynalez!

Prsa jsou pro Zeny nejen symbolem jejich matefské tlohy, ale také krasy a piivabul. Proto
bychom si sva prsa mély hyckat a pecovat o né. Mohou nam v tom pomoci i specialni
polstarky vysokeé kvality, s jejichz pomoci si snadno pripravime detoxikacni a lécivé zasa-
dite obklady.

Jsou velice Ucinné pfi koZnich obtizich a nadmérném poceni v oblasti hrudniku. Zklidiujf
pokozku a diky své zasaditosti pomdhaji pokozce vylucovat skodlivé bakterie, viry a kva-
sinky, ktere se v kyselém pH citizvlasté dobre a nasledné mohou zptisobovat i nepiijemné
zanéty. Rovnéz pomahaji pii svedeni a aktivné podporuji regeneraci suchg, stresovane

pokozky.



Zasadité pol3tarky na prsa

Jsou velice (cinné pfi koZnich abtiZich
v oblasti hrudnfku a dekoltu, napf. pfi nad-
mérném pocenl, plisnovych infekcich a z3-
nétech. Poldtdfky Ize pouZivat suché nebo
vkombinaci se soli MeineBase nebo sprejem
MiraVera.

Jde o unikatni polstatky z gazové tkaniny
v biokvalité, kterd je pro pokozku velmi
pifjemnd a je hypoalergenni. Poldtdrky se
skladajl ze tif vrstev a maji tvar elipsy.

sloZené rozlotené
pod prsy v oblastl prsou

slozend na strang
v oblasti hrudniku

Pro pocit pohody

Pokozka je nasim nejvétsim vyluCovacim
organem, ktery denné wvylou¢i pdl litru az
litr potu, v némz se nachazejl odpadnl latky
jako kyselina mravend, octovd, mlé¢nad a také
rdzné toxické produkty naseho metabolis-
mu. | to je diivod, pro¢ na kiZi vznikajl otoky,
loZiska zan&td a plfsnl, a to obzvldstéd v mis-
tech, kde dochdzl k zapafeni. Problematické
jsou napf. i zéhyby kdZe v okoli prsou a v mfs-
tech styku klZe s podprsenkou. Pravé zde
Casto vznikajl opruzeniny, mykdzy, ekzémy,
puchyfky a potnicky, piipadné je pokoZka
podrdZdend. Specidinl péti si prsa zaslouZl
také po plastickych operacich a samozfejmé
také pfi onkologickém onemaocnéni.

Kromé& toho nékteré Zeny trpi bolestivostl
prsou a jejich zvysenou citlivost! pfi hormo-

Obsah balent:
« 4 polstatky
- Materidl: gaza ze 100% baviny (tffvrstva)

nélnich zménach pfed menstruacl ¢ v me-
nopauze. Mnoha Zendm prsa tézknou, jsou
citlivd, nékdy se tvoffl i cysty, zatvrdlinky,
anebo dochdzl ke zdufenl lymfatickych uzlin.
Také po porodu byvaji bolava prsa tieba
i v disledku zanétu mlécnych 71z nebo mo-
hou vznikat prasklinky na bradavkach.




Blahodarny pocit od hlavy az k paté

Pravidelné kartacovani pokoZky zajl3tuje dobfe prokrvenou a krasné hebkou pakoZku.
Masaze kartdCem plsobi pozitivné na krevni ob&h a na nervovy systém. Kromé toho
pravidelng kartdcovani podporuje pokozku v jeji funkci vylutovaciho organu. Sortiment
kartacd P. Jentschura zahrnuje velké mnozstvl kartacl, které si maZete vybrat v souladu
s piisludnou partii téla a podle individualniho pocitu na pokoZce.




Pro suché a mokré kartacovani

Kartace P Jentschura se vyrdbl v némeckém
podniku, ktery se zabyvd vyrobou vysoce
kvalitnich karta¢d jiz 165 let. Pro korpus
kartdce se pouZiva masivinl bukové dievo
nebo vrstvené bukové dievo, které se pro
ochranu pfed vodou potahuje tenkou vrst-
vou vosku. Stétiny divokého prasete, které se
do téchto kartdcl pouzivajl, vyrdbl tradiénf
znacka Chunking Tiger.

Pfednosti produktu
+ kartdde rliznych tvar( dle Géelu pouZiti
« telo kartace z masivniho buku nebo
z vrstveného bukového dieva
- dlouhé, silné a kvalitnf pfirodni Stétiny
- dlouha Zivotnost pfi vhodné pédi
« husté, rovnomeémé pokrytl kartdce Stétinami

Pokyny pro péci o kartade uréené

k mokrému kartacovani

Pro mokré kartdCovani v zasadité koupeli se
vice hodikartace zvrstveného dieva, Dievéné
kartace by nemély po celou dobu koupele
plavat ve vodé

V prestavkdch mezi kartdcovanim odloZte
kartac na okraj vany stétinami smérem dol(l.
Po mokrém zdsaditém kartdcovanl byste
méli kartd¢ proplachnout gistou vodou, vy-
klepat a poloZit na suché plétno Stétinami
smérem dold,

Dievéné kartdce nepoklidejte na topeni
a nesuste je fénem.

V pfipadé potfeby omyijte kartac vlaznou
mydlovou vodou, a to nejlépe tak, aby ne-
doslo k vétdimu namocen( téla kartace.

Pokyny pro péci o kartace urcené

k suchému kartacovani

Po pouZiti pfejedte nékolikrdt silng rukou
pies stétiny a vyklepejte na tvrdém, rovném
podkladu, aby mohly vypadnout uvolnéng
Castecky kiize.

Kartacovani ve sméru vylucovani

- ke koneckdm prstl na rukach a nohach
= k podpaznim jamkam

« ktfisltm







Kartace pro suché a mokré kartacovanf

Kartac na ruce a nehty

A

zvrstveného bukovéha dfeva, velmi silné Stétiny*, pro intenzivnl pédi

o ruce, nohy a nehty

Obli¢ejovy kartac -
—

z vrstveného bukového dfeva, velmi jemné Stétiny (Cista koriskd hfiva), W
na obli¢ej a dekolt a pro jemnou plet a vidsky déti —

Koupelovy kartac s rukojeti
zvrstveného bukového dfeva, stfedné silné Stétiny*, pro celé télo, =
obzvld&te na zéda a nohy ~

Kratky koupelovy kartac =

zvrstveného bukového dfeva, velmi silné 8tétiny*, na celé télo, vhodny %
také u hrub&jsl pokozky

Kartéce pouze pro suché karta¢ovani

Energeticky kartac

Masivni bukové dfevo, $tétiny z bronzu a Zinl, nastavitelny suchy zip pro
vitalizujici suché kartacovanl, které povzbuzuje prokrvenl. PouZitl ener-
getického kartace P Jentschura je vrcholem kaZdého suchého kartaco-
vanl. Specialni karta¢ s jemnymi bronzovymi 3tétinami ze slitiny médi
a cinu pfind¥ velice blahodérné a pffjemné mravencenl pokozky.

Profesionalni masazni kartac
2 masivniho bukového dfeva, stfedné silné 3tétiny®, variabilni nastaveni
suchého zipu, vhodny také u hrubajil pokozky.

Vlasovy kartac
Masivni bukové dfevo, silné stétiny, k pravidelné pédi o vlasy a vlasovou
pokoZku.

Profesionalni vlasovy karta¢

Masivni bukové dievo, kvalitnf stétiny z divocaka uspofadané do osmifad.
Petuje o vlasy tim nejpfirozendjiim zplsobem - jemné distribuuje kozni
maz do délek viasQ.

= §tétiny z divodaka od tradi¢ni znacky Chunking Tiger




P H pPro uiky v& protokolu méfenf moci

« k méfenl hodnoty pH v rozmez(
pH45azpH 10

« ke stanoven( pH hodnot modi, slin,
koupelové vody apod.

Obsah balen(
+ 100 kust

Pouziti

pH prouZky jednodude a rychle méf( stupefi
kyselosti v modi, slindch, ndpojich nebo teku-
tindch. Zajimavd je moZnost porovndnf hod-
noty pH zdsadité koupele pfed a po koupanl.

in

Protokol méfeni moci
3-5dennl protokol méfenl modi vietnd
nadvodu a zajimavych informacl.

Irigator k provadéni vyplachu

Zasadity vyplach jemné wyistl tlusté stfevo
a zbavl ho zbytkd. Tim dojde ke zlep3enti jeho
piirozenych funkcl - resorpce a vylucovant.,

Obsah

+ plastovd nddoba 1 litr

« Uzaviratelny kohoutek

- nastavec k stfevnimu vyplachu

« flexibilnl pomocnd haditka

« ndstavec k vagindinimu vyplachu

Pouziti
Vyplach aplikujeme 1x = 2x mésicné, je bla-
hodarny pro nate stfevo.

Vyhody zdsaditého vyplachu

- jednoduché pouzitl

« pfirodni a jemny zplsob &igténf thustého
stieva

« osvédéend pifrodnfl lé¢ebnd metoda

=]

p
K vyplachu mizeme misto vody o teploté

téla pouZlt 7x7 KrduterTee - bylinny &aj
ochlazeny na teplotu t&la.

\



Nddobka na vyplachy nosnich dutin

- Obsah: 100 ml
« Barva: blld
« Materidl: plast J

Pouziti

Nédobku naplnime vlaznou vodou, pfiddme
spetku zasadité soli MeineBase a nechame
krystalky rozpustit. Nadobku pfilozime k nosu,
aby se ob& nosni dirky ponofily do rozto-
ku. Pfi zdklonu hlavy vtéka roztok pomalu
do nosnich direk. MlZzeme se také malinko
zaklonit. Poté kapalina protece aZ doll do
hrtanu a roztok vyplivneme.

Spojte se s nami na socialnich sitich
Sledujte nds na socidlnich sftich - Facebooku  Odebirejte nds Regeneracek
a Instagramu a nenechte si ujit nade tipy V nasem newsletteru zaslldme parkrét do

a novinky. mésice tipy na zdsaditou pédi o pokozku,
zdravé recepty, novinky a akce.

n facebook.com/Regenerujte.cz regenerujte.cz/regeneracek

P!
= . ireitel O
instagram.com/regenerujte.cz Odahirejte

Vite, Ze mame i YouTube kanal?

You([TD)

youtube.com/Regenerujte.cz
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TROJSKOK ODKYSELENI

od Dr. h. ¢. Petera Jentschury

1. Rozpusténi
Skodlivych usazenin z tkanf pomoc Caje
7x7 KrduterTee

OZPOUStES

A

dliva usazenina

2. Neutralizace kyselin
a jejich odvedenf a posfleni funkce
ledvin a stfev pomocl WurzelKraftu

reaktivovand kyselina

rostlinné vitalni latky

# b

'l?urzemraﬁ' )

3. Vylouceni
kysalin pfes pokoZku pomocl z4sadité
minerdinf soli MeineBase e =

pokoZka

zdsadita voda

www.regenerujte.cz
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4-tydenni PLAN USPECHU [l22a2%

7
——

k odkyseleni a regeneraci

Pohyb | 7x7KrauterTee | Wurzelkraft | MeineBase

(Zasadité aplikace)

AT a zasadita sprcha/zasadity peeling,
I v /4 litru 3x1CL Koupel calého sl
zasadita sprcha/zasadity peeling,
1
% falitru 3XVCL. el chodidel
1. o Valitru 116 zasaditd sprcha{zésadity peeling,
koupel celého téla
: zasadita sprcha/zasadity peeling,
4, Va litru 3x2CL kotgel chodidel
= zasadita sprcha/zasadity peeling,
% v Velitru X2, koupel celého téla
. zasadita sprcha/zasadity peeling,
6. V2 litru 3x20L Konpel chodidel
E 151 litr 3x2CL zasadita sprcha/zasadity peeling,
’ nebo vice nebo vice koupel celého téla
vnasle-  min. denné 1litr ~ denn@3x2CL denné zasadita sprcha/zasadity
dujicich 3x nebo vice nebovice,  peeling a koupel chodidel nebo
tydnech  tydné celého téla (ve dnech tréninku koupel
celého téla)

cajje optimalni  ¢im vice ¢aje, Nemdte vanu na koupel?
pit az do tim vice Provadéjte vice koupeli chodidel,
odpoledne WurzelKraftu zédsaditého sprchovani, aplikujte
azasadité  zasadité puncochy a navleky apod.
od zacatku pijte  péce o télo
denné 1-1 % litru Koupele chodidel a celého téla pfi
neperlivé vody teploté 37-38 °C po dobu minimalné
30 minut — ¢im déle, tim lépe

Na 4 tydny budete potfebovat: Pro V&3 maximalni ispéch pfi regeneraci:

+ 100 g 77 KréuterTee + MorgenStund’ 1000 g
nebo 50 Eajovych salki » TischleinDeckDich 800 g
+ 300 g WurzelKraft + Zéasadité puncochy a navleky

« 750 g MeineBase + 250 ml sprehového gelu BasenSchauer

Lze idedlné kombinovats redukéni karout!

WWww.regenerujte.cz



LDoplnovani mineral( a odvadeéni toxint z téla je v dnesni dobé nutna
soucast zdravého Zivotniho stylu,’ fiké doc. MUDr. Filip Burget, Ph.D,,
vedouci traumatologického oddéleni 1. chirurgické kliniky Vieobecné

fakultni nemocnice v Praze.

S vysoce kvalitnimi pfirodnimi prostfedky
Dr. h. ¢. Petera Jentschury uréenymi k zdsadité
péci o télo se seznamil jiz pied nékolika lety,
nebot se zajim4 o zdravy Zivotnl styl se viim,
co k nému patf(. ,Zacalo to WurzelKraftem,
ktery jsme siis pfateli zacali objednévat ve
velkém baleni,” flka |ékaf, kterého bavi roz-
Sifovat si obzory i nad ramec klasické zapadni
mediciny.

WurzelKraft zaZali s manZelkou a jejich tfemi
détmi uZivat jako kvalitni prirodni doplnék
s vyvaZzenym obsahem vitamind a minerald,
které jsou zde navic zastoupeny Uplné viechny.
Netrvalo dlouho a pfidali | piti bylinného
Caje 7x7 a koupele nohou ¢i celého téla ve
vodé s minerdlni soli MeineBase. Pravé tyto
tfi produkty se pouZivaji pfi tzv. trojskoku
odkyseleni. PFilis mnoho kyselin, s nimiz se
dnes setkavame, urychluje procesy starnuti
a také zapficinuji tzv. civilizatni nemoci.
Nade télo musi kyseliny neutralizovat po-
maocl minerdll z vyZivy a tasto pfitom sahd
i do zédsobnikd, jako jsou kiZe, viasy, nehty,
zuby, tkéng, klouby a kosti. Pak je tieba neu-
tralizované kyseliny vyloudit, ale misto toho
tasto sple dochdzl k jejich nafedénl vodou
a uklddanl v tukové tkdni. Zisaditd péte
o t&lo vede k tomu, Ze se tyto tzv. strusky
rozpoustéjl a odchézeji z téla ven, coZ ma
pozitivni vliv na mnoho zdravotnich potlZi.
,B8Iné operuji napfiklad kolena, a protoZe
hodné sportuji, problémy s meniskem se
nevyhnuly ani mné. Do operace se mi moc
nechtélo, a tak mé tenkrat napadlo davat si
na noc na bolavé koleno z4sadité puncochy

Pe Y ) b o e

s MeineBase na sniZeni otoku. Pll Cajové
[Zicky zasadité soli jsemm rozpustil v trode vody,
namodil v nf tenké vnitfnl bavinéné punco-
chy, vyZzdimal je a natdhl na nohy. Poté jsem
si natdhl na nohy jesté vnéjsl teplé vinéné
puncochy. Pak jsem el spat. Odkyselenl po-
stizené oblasti probihd pfes noc. Praktikoval
jsem to necely mésfc a potiZe ustaly. Bolestivy
otok, ktery omezoval pohyb v koleni, vymi-
zel a meniskus se jako by pfichytil v plvodnl
pozici. Operace v tu chvlli nebyla potfeba
a po cflené rehabilitaci s dirazem na posllenf
svald stabilizujicich koleno jsem byl schopen
se pinohodnotné vratit ke viem svym sportov-
nim aktivitdm. Samozfejmé zaleZ( na rozsahu
postiZeni, ale v indikovanych pifpadech tuto
moznost nabizim i svym pacientdm, kteff
jsou ochotni zkusit néco nového a s operacl
nespéchajl. Pokud se viak jedna o rozsahly
defekt menisku nebo pacient preferuje ope-
ratnf fedenf, nenf co fedit a jede se na sél.

S pripravky P. Jentschury se da pfimo kouzlit,
aprotozeto je vzdycky ku prospéchu,dopo-
rucuji je viem.”



Mnoho zajimavych informacl ze svéta zdsadité péce o télo a zdsaditého stravovanl naleznete
v t&chto broZuréch.

ZASADITE (teed
a

MiraVera A
Bexk ey =
Jentschurova zasadita kura Sportovn( broZura MiraVera
32stran, 148x 21 cm 24 stran, 148x 21 cm 6stran, 10,5x 14,8 cm

WurzelKraft
MeineBase® et i

i i - dird koupetovs st

Orijina] od wks 717

i mbetrt Sabyrr kaay.

MeineBase WurzelKraft
20 stran, 15 15¢m 24 stran, 15 15¢cm

TischleinDeckDich®

Sabring gy pokam § quEngey

Iaheing-gahankovi kale s crecem & seminky

MorgenStund’ TischleinDeckDich
24stran, 15% 15 cm 28stran, 15 15¢m




Radi Vam poradime!

.fi;l}mzf}/éw-f,

Jentschura International GmbH
Otto-Hahn-Strasse 22 - 26+ D-48161 Manster
Tel.:4-49(0) 25 34 - 97440 « Fax: 449 (0) 25 34 =97 44-44
E-mall-info@p-jentschuracornm

Vyhradni distributor produktu P. Jentschura v CR a SR:
AlcaMedica s.r.0.
Stfemchova 2473/4, 10600 Praha 10
Maobil: 00420 775959134
E-mall:info@recenerujtecz

www.regenerujte.cz
www.regenerujte.sk
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